
« Une simple carotte n’est pas qu’une carotte ; elle possède 
une histoire, une variété, un producteur, un goût, une 
origine, une appellation, une saison, et bien plus encore… »

De la table à l’assiette, ces 365 aliments n’auront plus De la table à l’assiette, ces 365 aliments n’auront plus 
de secrets pour vous !de secrets pour vous !

Plus précis, plus didactique et séduisant que les Plus précis, plus didactique et séduisant que les 
ouvrages déjà existants sur le sujet, ouvrages déjà existants sur le sujet, Les 365 aliments Les 365 aliments 
de la culturede la culture gastronomique a été d’abord pensé  gastronomique a été d’abord pensé 
comme un référent pédagogique à la préparation du comme un référent pédagogique à la préparation du 
concours de MOF, puis s’est finalement ouvert à un concours de MOF, puis s’est finalement ouvert à un 
public plus large. Cet ouvrage saura trouver sa place public plus large. Cet ouvrage saura trouver sa place 
auprès des professionnels comme des gourmets.auprès des professionnels comme des gourmets.
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CLIQUEZ ICI POUR FEUILLETER UN EXTRAIT

Meilleur Ouvrier de France,Meilleur Ouvrier de France, Simon Verger Simon Verger est passionné par  est passionné par 

l’univers qui est devenu le sien au fil du temps, et convaincu que l’univers qui est devenu le sien au fil du temps, et convaincu que 

la transmission, le partage et le savoir doivent régner au cœur la transmission, le partage et le savoir doivent régner au cœur 

des métiers de service. Engagé dans son métier depuis plus des métiers de service. Engagé dans son métier depuis plus 

de vingt années, actuellement directeur d’un restaurant 2** au de vingt années, actuellement directeur d’un restaurant 2** au 

Guide Michelin, il nous offre ici un livre de référence consacré à Guide Michelin, il nous offre ici un livre de référence consacré à 

la connaissance des produits dans la restauration.la connaissance des produits dans la restauration.

Les 365 aliments  
de la culture gastronomique

Simon VergerSimon Verger

Lauréat d’un prix Gourmand Awards 2025Lauréat d’un prix Gourmand Awards 2025

Lauréat d’un prix « Livres et Savoirs » 2025  Lauréat d’un prix « Livres et Savoirs » 2025  
de l’Académie Nationale de Cuisinede l’Académie Nationale de Cuisine

https://heyzine.com/flip-book/5ab48d0cce.html

