Livres

Remontez le temps

A travers un traité passionnant et bien
documenté, l'auteur s’intéresse

aux fromages que consommaient nos
ancétres, sur une période de plus

de mille cinq cents ans, depuis I'age
du Fer jusqu’au Moyen Age.

Fromages antiques. A la recherche

DO-FROMAGE

AN des fromages disparus, Dominique Frere, : y
7 Presses universitaires de Rennes, 9,90 €. ~_ Dominique Frére _
Randonnées gourmandes Fromages antiques

A la recherche des fromages disparus

A pied ou a vélo, quel que soit votre mode
de locomotion, partez a la découverte

de producteurs passionnés aux «quatre»
coins de I'Hexagone, et profitez-en,

au détour d'un sentier de randonnée, pour
déguster les fromages de la région

ou visiter les fermes ou ils sont élaborés.
Rando-fromage en France. Belles halades

et fromagerie de qualité, Flore Cumin,

éditions du Chemin des Crétes, 24 €.
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Pour bien débuter

En suivant les trés nombreux conseils

d livre, vou rendrez tou
q?J’(i:Iefautesav(Z)irS;gSriozfgc‘:iznz(:’ FABRIQUER SON
FROMAGE MAISON

vous-méme et a la maison un trés
grand nombre de fromageS, frais ou Techniques et recettes pour débuter
affinés. Au menu de cet ouvrage:
faisselle, fromage a tartiner, tomme a
la biére, préparation de type feta,
mozzarella, bleu, reblochon, etc.
Fabriguer son fromage maison. Techniques
et recettes pour débuter, Sylvain Puccini,
Les Editions de 'Homme, 22,90 €.

SYLVAIN PUCCINI
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Le fromage
fait recette

Crottin de Chavignol, mozzarella,
comté, brocciu, cantal,
camembert, roquefort ou fromage
araclette... les fromages passent
atable dans cet ouvrage qui
propose plus d’'une cinquantaine
de recettes, de 'apéritif au dessert.
Cuisinez les incontournables:

le fromage, Delphine Paslin,

Editions 365, 12,95 €.

Cyril Jacquot

FR(H)OMMAGES

Grammaire des accords fromagers
alusage des amateurs et des épicurieux

Bible fromagere

Véritable guide didactique pour se repérer chez son fromager, ce livre
dresse le portrait de pres de 120 fromages francais et européens, en dévoilant
leurs secrets de fabrication, leurs profils aromatiques et en proposant
des accords classiques ou plus audacieux pour mieux les déguster.

O LiBEL Frihjommages. Grammaire des accords fromagers a I'usage des amateurs et des épicurieux,
Cyril Jacquot, éditions Libel, 35 €.
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